
Precauciones necesarias
 donde nunca aplicar y posibles complicaciones en la piel, en el uso de los aceites esenciales.

 Tenemos que ser conscientes que los aceites esenciales son 
extractos muy concentrados de la planta y muchos de ellos pueden 
causar irritación en la piel, por supuesto que dependerá del tipo de 
dilución y la cantidad empleada y del tipo de piel.
Aceites dermocaústicos como las canelas, tomillos, no deben superar el 
1% de dilución nunca.
Cualquier aceite puede ser irritante, dependiendo del tipo de piel.
Nunca aplicar puro en algunas zonas de piel fina como: axilas, ingles, 
cutis, oído, mucosas, ojos y genitales.



NUNCA UN ACEITE SE RETIRA CON AGUA, esto es un grave error, ya que el 
aceite no se mezcla con agua, lo que pasara...es que se barrerán los aceites 
acrecentando la superficie de irritabilidad.

SIEMPRE se RETIRA CON ACEITE VEGETAL, aceite de almendras es el 
recomendado, con una buena cantidad de aceite vegetal en un papel o 
paño, ya sea en los ojos o en cualquier parte en donde haya irritado. 

POSIBLES complicaciones en tu piel:

a) La irritación en la piel puede ser una de las posibles complicaciones que 
te puede traer un aceite mal diluido o aplicado en alguna zona peligrosa.

Se manifiesta enrojecimiento y el picor en forma repentina, y posterior 
puede haber una respuesta inflamatoria. La irritación dependerá de la 
cantidad de aceite esencial, la dilución correcta y tu tipo de piel.

Hay aceites que contienen en su composición grandes cantidades de 
fenoles, aldéicos aromáticos y óxidos (como los tomillos, oréganos, 
clavos, canelas) que son potencialmente irritantes, entonces estos aceites 
se recomienda una dilución del entre el 0,5 y el 1%. (esto quiere decir que 
por ejemplo en 100gm de aceite vegetal solo iran entre 12 y 25 gotas del 
aceite esencial) y los demás aceites esenciales admiten otro tipo de 
dilución, pero no superando el 2 o 2,5%. 

Cualquier aceite esencial puede ser irritante si se aplica puro en los ojos, 
las axilas, cutis, piel de zonas finas, oídos, genitales.

 Es verdad que tamben te pueden traer complicaciones si estas 
usando un aceite que no sea natural, que sea sintético, y no sabias que es 
artificial...suele pasar y más de lo que uno se cree, por eso a tener cuidado 
en donde comprar y a quien comprar.
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b) La sensibilización es una reacción alérgica, no es muy común, pero 
suele aparecer en pieles normales y pieles hipersensibles a determinado 
productos o fragancias.

Para prevenir esto, se puede realizar un test casero “patch test”, 
preparando una dilución del 5  al 10% del aceites esencial en aceite 
vegetal y aplicando unas gotas en la parte interna del antebrazo, donde la 
piel es muy delgada, cubriendo la zona por 24 hs, las reacciones suelen 
aparecer después de las 24 hs. y en el caso que la reacción sea positiva, 
tenes que dejar de usar ese aceite o ese perfume que tanto te gusta.

c) La Fototoxicidad o fotosensibilización, es una irritación de la piel que 
ocurre en células de  la piel, la respuesta se asemeja a una quemadura 
solar aguda.

Hay aceites que contienen unos compuestos llamados furocumarinas 
(principalmente en la cascara de los cítricos) que tiene la particularidad de 
absolver y almacenar los rayos UV y esta sustancia se  libera  
exponiendote al sol o a la cama solar, y pueden producirse quemaduras 
graves en la piel. 

Para prevenir este problema, es recomendable  NO EXPONERSE AL SOL 
inmediatamente, no se corre riesgo, solo después pasadas las 6 hs de 
haberse aplicado el aceite, por supuesto que si las zonas que reciben los 
aceites esenciales están tapadas, no hay riesgo alguno, solo si la piel 
recibe el sol o cama solar después de haberte aplicado alguna de estas 
esencias (bergamota, limón, mandarina, pomelo, naranja,  estos aceites 
contienen gran cantidad de furocumarinas en sus cáscaras, que son las 
encargadas de absolver estos rayos UV)
Ni puros, ni tampoco diluidos.

 Espero les haya sido de utilidad esta información y puedan disfrutar 
de los aceites esenciales sin ningún inconveniente.
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CONSEJOS DE SEGURIDAD 
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