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\\ o
os Formativos

5 tramos formativos (pueden cursarse de manera independiente)
o5 certificaciones por tramo

2 certificaciones intermedias

epractica clinica supervisada

ecertificacion profesional final

Cada persona avance sequn su interés y disponibilidad, pudiendo
cursar los tramos por separado para uso personal, formacion
complementaria o recreativa, o completar el programa completo
para obtener la certificacion profesional.

Para acceder a la Certificacion Profesional en Fitoaromaterapia
Clinica es necesario completar los 5 tramos de la formacion,
pudiendo realizarlos de manera consecutiva o en diferentes anos.

Dos formas de recorrer la formacion

1. Recorrido de Bienestar y Autocuidado Natural

Pensado para quienes desean incorporar la aromaterapia, la
fitoterapia y los preparados naturales en su vida cotidiana, con
fines de bienestar, autocuidado y acompafiamiento personal o
familiar o ralizar un emprendimiento de calidad.

A través de los primeros cuatro tramos de la formacion,
aprenderas a utilizar plantas medicinales, aceites esenciales y
diferentes preparados naturales de manera segura y
fundamentada, desarrollando herramientas para el equilibrio
fisico, emocional y el cuidado integral de la salud.

Este recorrido estad orientado al crecimiento personal y no requiere
realizar practicas profesionales, examenes finales ni completar la
etapa de Prdctica Profesional.
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Al finalizar los cuatro tramos, si realizas los examenes y las
asistencias obtendras:

CERTIFICADO en Aromaterapia Aplicada y Preparados
Terapéuticos.

CERTIFICADO en Fitoaromaterapia Clinica Aplicada.

2. Recorrido de Formacion Profesional

Pensado para quienes desean desempenarse profesionalmente
en el ambito de la fitoaromaterapia clinica.

Ademas de completar los cuatro tramos de formacion teorica y
practica, este recorrido incluye un quinto tramo de Practica
Profesional Supervisada, donde se desarrollan competencias
especificas para la consulta profesional, tales como:

Anamnesis y evaluacion integral.

Diserio de protocolos personalizados.

Formulacion terapéutica avanzada.

Seguimiento de casos y practica clinica supervisada.

Al completar los cinco tramos, junto con los requisitos
académicos correspondientes, se obtiene la:
CERTIFICACION Profesional en Fitoaromaterapia Clinica.

¢Que recorrido elegir?

Si tu interés es el bienestar personal, el autocuidado y el uso
consciente de la aromaterapia y las plantas medicinales, podés
realizar los primeros cuatro tramos como formacion
independiente.

Si tu objetivo es acompanar a otras personas y desarrollarte
profesionalmente en el area, podés continuar con el quinto
tramo y acceder a la Certificacion Profesional en
Fitoaromaterapia Clinica.

Curso Certificado y
Avalado por:
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Primer Tramo - -

Aromaterapia Aplicada — Nivel Inicial
Duracion: 3 meses

1° Modulo - General Aromaterapia Inicial

Qué es Aromaterapia .

Lo que No es Aromaterapia.

Un poco de historia.

Que son los aceites esenciales y como funcionan en nuestro organismo
Para que sirven realmente los aceites esenciales.

Dosificaciones: Escuela anglosajona y escuela Francesa. (informacion mas
detallada y actualizada continuacion del curso Inicial)

Me¢étodo de inhalacidn directa y aplicacion topica de un AE

Me¢étodos de obtencion de los Aceites Esenciales. Destilacion por arrastre a
vapor - hidrodestilacion. Presion Fria. Extraccidon con disolventes,
extraccion al CO supercitrico, Enflorado. (informacion mas detallada y
actualizada continuacion del curso Inicial)

Material Extra - Videos sobre métodos de obtencion

Aromatologia y Aromaterapia

2° Modulo - Ficha técnica de 10 Aceites esenciales (Propiedades clinicas y
emocionales) Formas de utilizacion, formulas y precauciones.

3 Modulo - Aceites vehiculares

Vehiculos para nuestra piel. Aceites vegetales mas utilizados en cosmética
natural. Aceite de coco, Manteca de Karite, Palta, Almendras Dulces, Argan,
caléndula, Jojoba, Rosa Mosqueta, Sésamo, Oliva, Girasol, crema, arcillas.

4° Modulo - Macerados

Macerado alcoholico.
5° Modulo - Calidad en los AE

Almacenamiento y cuidados “Precauciones necesarias” y consejos de
seguridad.

Garantias de calidad de los aceites esenciales y La busqueda de la calidad
Las adulteraciones - ;Cémo se realizan las adulteraciones?

Aromas artificiales

¢Qué debemos exigir a un A.E.?

6° PsicoAromaterapia - bases

Que es la PsicoAromaterapia

Como funciona en nuestro cerebro
Como los aceites esenciales equilibran
nuestras emociones

Emocion definicion

Emociones basicas

Funcion de las emociones



MODULO: Ficha técnica de 12 Aceites esenciales (Propiedades clinicas y
emocionales) Formas de utilizacion, formulas y precauciones.

CERTIFICACION

Certificado en Aromaterapia Aplicada - Uso Seguro de Aceites Esenciales

Tramo 2 7 meses

Aromaterapia Aplicada — Formulacion y Preparados Terapéuticos
Duracion: 2 meses

7° Modulo - Hidrolatos

Hidrolatos o hidrosoles, que son y utilidades mas comunes en Aromaterapia.
Hidrolatos méas utilizados

8° Modulo Toxicologia

Toxicidad de los aceites esenciales
Analisis del texto “son los aceites esenciales tan peligrosos como se dice” de
Enrique Sanz Bascufiana.

9° Modulo -Preparados aromaticos

Armonizando nuestra vida con aromaterapia, Formas de uso de los aceites
esenciales (aceites para masajes, cremas, brumas, pulverizadores
ambientales, bafios de inmersion, bafios de pies, compresas, ungiientos, etc. )
Sinergias o mezclas?

Diferentes formas de poder utilizar la aromaterapia para uso terapéutico.

MODULO: Ficha técnica de 13 Aceites esenciales (Propiedades clinicas y
emocionales) Formas de utilizacion, formulas y precauciones.

10° Modulo - Bases de anatomia y tratamientos para diferentes sistemas del
cuerpo humano

Bases de Anatomia y Fisiologia.

Aromaterapia y sistemas, consideraciones generales, diferentes aceites
esenciales para cada sistema del cuerpo humano

Tratamientos

- Tratamiento para el sistema musculo-esqueletico (musculos y
articulaciones)

- Tratamiento para el sistema digestivo

- Tratamiento para el sistema circulatorio

FitoAromaterapia
Profesional
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- Tratamiento para el sistema linfatico

- Tratamiento para el sistema respiratorio

- Tratamiento para el sistema nervioso central (angustias, depresion, etc)
- Tratamiento para el sistema reproductivo femenino

- Tratamiento para el sistema dérmico

(Bonus de REGALQO) - Comenzar a emprender

Consideraciones generales para comenzar a emprender un negocio con
productos de Aromaterapia de calidad.

EXAMENES:

Confeccion de monografia de un aceite esencial no estudiado en el curso,
examen final de todo lo visto.

CERTIFICACION

Certificado en Formulacion Terapéutica en Aromaterapia

CERTIFICACION INTERMEDIA

Al finalizar Tramo 1 + Tramo 2
Certificado en Aromaterapia Aplicada y Preparados Terapéuticos

Salida laboral posible: elaboracion de preparados terapéuticos y desarrollo de
emprendimientos.

Para obtener el Certificado privado de la escuela es necesario rendir el examen
escrito y tener un 70% de asistencia.

Si lo quiere hacer para su bienestar, no es necesario ni los examenes ni las
asistencias a los vivos.

Es una formacion pensada para que la puedas hacer o toda de corrido a
lo largo del Afio, o por tramos: por ejemplo podes comenzar con estos
dos tramos iniciales, si tenes ganas de sequir lo podes hacery si preferis
tomarte tu tiempo, la podes continuar el ario siguiente, comenzando
donde dejaste o tomar tramos por separado, sequn tus necesidades.

La dnica condicion para obtener la certificacion profesional, es que se
hagan todos lo tramos, se rindan los examenes y se asistan a los vivos,

FitoAromaterapia
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Tramo 3 7 meses

Fitoterapia y Extractos Vegetales — Laboratorio Herbal
Duracion: 2 meses

1° Modulo - Principios de botanica y quimica(Dictada por Andrea Ramos
Aromatologa)

La denominacion botanica - Principios de Botanica

De que estan compuestos los AAEE, sentido biologico. (Biosintesis de los
aceites esenciales del prof) Componentes de los ae del prof)
Rendimientos de los aceites esenciales

Propiedades fisicas de los aceites esenciales

Introduccion a la quimica organica.

La planta , su compleja biosintesis, metabolismo vegetal.

Quimiotipo

2° Inicio a la Fitoterapia (Dictada por Daniela Dominguez)
Introduccion a la Fitoterapia

Consideraciones importantes a la hora de traer plantas
medicinales:

Calidad y seguridad en plantas medicinales:

Cosecha de plantas medicinales

Secado y conservacion

Principios activos

3° Modulo infusiones (Dictada por Daniela Dominguez)
Extractos. /Qué son los extractos?

Infusiones y decocciones.

Diferencias y caracteristicas propias.

Combinacion de plantas para infusionar,

principios a tener en cuenta.

Grupos de plantas: carminativas, relajantes.

4° Modulo - Tinturas madre (Dictada por Daniela Dominguez)
Extractos hidroalcdlicos

Ingredientes en las tinturas madre

Elaboracidon de tinturas madre

Acciones medicinales

\

vy | A= 5° Modulo Oleatos (Dictada por Daniela Dominguez)
X

Extractos oleosos, Extraccion en frio, Extraccion en caliente
Proporciones - Aceite vegetal elegido

;ff Importancia del etiquetado y almacenamiento
Elaboracion de extractos

% Buenas practicas para elaborar preparados

Acciones medicinales

Y
[/

2\
Z

Certificacion

. . Certificado en Fundamentos de Fitoterapia y Extractos Vegetales
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Tramo 4 - neses

Aromaterapia Clinica Aplicada
Duracion: 2 meses

7° Modulo - Principales Sistemas del cuerpo y Aromaterapia clinica

(Dictada por Andrea Ramos Aromatdloga y Nicolas Ramos Médico y

Adriana Asselle)

Aromaterapia medicina de terreno

Aromaterapia Clinica para el sistema musculo-esqueletico
(musculos y articulaciones)

Aromaterapia Clinica para sistema digestivo
Aromaterapia Clinica para el sistema circulatorio
Aromaterapia Clinica para el sistema linfatico
Aromaterapia Clinica para sistema respiratorio
Aromaterapia Clinica para sistema nervioso central (angustias,
depresion, etc)

Aromaterapia Clinica para sistema reproductivo femenino
Aromaterapia Clinica para sistema dérmico

CERTIFICADO

Certificado en Aromaterapia Clinica Aplicada

CERTIFICACION INTERMEDIA

Al completar Tramo 3 + Tramo 4
Certificado en Fitoaromaterapia Clinica Intermedia

-
-



Plan de Estudio
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Tramo 5 -Profesional

Practica Clinica en Aromaterapia
Duracion: 3 meses

8° Modulo - Consultas profesional (Dictada por Andrea Ramos
Aromatologa)

Etica y Cédigo deontologico ( de la Asociacion Profesional Espafiola de
Naturopatia y Bioterapia L] APENB)

Guia completa para preescripcion

Anamnesis. Definicion y ejemplos.

Desarrollando un plan de tratamiento

Guias de prescripcion. Guia para realizar mezclas armoniosas, Reglas de
formulacion

Rol del terapeuta, Habilidades del terapeuta, La escucha activa y empatia ,
Técnica para empalizar ,Seguridad del consultante

9° Practicas y sequimientos

10° Presentacion de Casos clinicos Reales

Examen de cada modulo mas la presentacion de 5 casos reales
(con un maximo de 8 meses para presentarlos luego de terminar la
formacion)

CERTIFICACION FINAL

Al completar todos los tramos, con los examenes aprobados y una asistencia
minima del 70%, recibiras tu CERTIFICACION EN FITOAROMATERAPIA
CLiNICA PROFESIONAL.

Una vez finalizada la cursada, conservaras el acceso al aula virtual durante
un afo, para repasar los contenidos, consultar el material de estudio y
disponer del tiempo necesario para rendir y aprobar todos los examenes
correspondientes.




FitoAromaterapia
Profesional
Medicina Integrativa

Resumen del plan de estudio

Resumen del Programa Integral Profesional de Fitoaromaterapia

La Formacion Profesional en Fitoaromaterapia Integral ofrece un recorrido
completo de aproximadamente 12 meses, integrando Aromaterapia,
Fitoterapia y practica clinica profesional desde una mirada integral y basada
en el uso seguro de los recursos naturales.

La primera etapa introduce los fundamentos de la Aromaterapia, su historia,
métodos de obtencion y aplicacion de los aceites esenciales, criterios de
calidad, seguridad y dosificacion. Se estudian mas de 35 aceites esenciales,
sus propiedades clinicas y emocionales, junto con aceites vegetales,
macerados, hidrolatos y bases de Psicoaromaterapia. Se incorporan ademas
conocimientos de toxicologia, elaboracion de preparados terapéuticos y
fundamentos de anatomia y fisiologia aplicados al abordaje de los distintos
sistemas corporales.

La segunda etapa profundiza en los aspectos botanicos, quimicos y
fitoterapéuticos de las plantas medicinales. Se estudian la biosintesis y
composicion de los aceites esenciales, principios de botanica, quimica
vegetal y quimiotipos. Se desarrollan técnicas de recoleccion, secado y
conservacion de plantas medicinales, asi como la elaboracidn de infusiones,
decocciones, tinturas madre, extractos hidroalcoholicos y oleatos,
incorporando criterios de calidad, seguridad y buenas practicas de
laboratorio herbal.

En el tramo avanzado se aborda la Aromaterapia Clinica Aplicada,
integrando conocimientos de medicina de terreno y estrategias
aromaterapéuticas para los principales sistemas del organismo. Se
profundiza en la formulaciéon terapéutica, el razonamiento clinico y la
elaboracion de protocolos personalizados.

La formacion culmina con un mddulo de practica profesional que incluye
¢tica y deontologia, anamnesis, disefio de tratamientos, habilidades de
escucha activa y seguimiento de casos. Los estudiantes realizan practicas
supervisadas y presentan casos clinicos reales como instancia integradora
final.

El programa puede cursarse de manera continua o por tramos
independientes, permitiendo una formacion flexible, progresiva y orientada
al ejercicio profesional de la Fitoaromaterapia.a



Objetivos de la formacion

®* Formar Terapeutas Profesionales con un sdlido conocimiento en
FitoAromaterapia, integrando ambas disciplinas para el desarrollo de
verdaderos profesionales en el campo.

¢ Profundizar en la Aromaterapia desde un abordaje integral, cientificoy
psicoemocional, actualizado y orientado a la prdctica profesional.

e (Capacitar en la elaboracion y formulacion de productos terapéuticos
eficaces y sequros, con la habilidad de adaptarlos y complementarlos con
otras terapias naturales.

* Fomentar el espiritu emprendedor, brindando herramientas para
desarrollar proyectos y emprendimientos profesionales basados en
productos de alta calidad y efectividad.

¢ Ofrecer una formacion académica interdisciplinaria, respaldada por
material teorico riguroso que integre los aportes de diversas dreas del
conocimiento.

* Formar terapeutas con criterio, discernimiento y ética profesional,
capaces de ejercer una clinica critica, consciente y eficaz.

A quien esta dirigido

® A todas las personas que deseen incorporar esta medicina natural en su
vida cotidiana, para el bienestar propio, de sus familiares o de su entorno
cercano.

® A quienes busquen emprender profesionalmente en el dmbito de la
Aromaterapia y la Fitoaromaterapia.

® A terapeutas y profesionales del bienestar que deseen integrar la
Aromaterapia en sus practicas y ampliar sus recursos terapéuticos.

® A quienes anhelen formarse como Aromaterapeutas profesionales,
desarrollando una actividad con propdsito, conocimiento y solidez
técnica.

¢ A profesionales de la salud interesados en complementar sus abordajes
clinicos con la medicina de las plantas y los aceites esenciales.




El curso te prepara para

¢ Adquirir conocimientos profundos y actualizados sobre los usos
terapéuticos, sequros y eficaces de esta medicina natural, para
aplicarlos en tu vida cotidiana, en tu familia y en tu entorno.

® Formarte con una capacitacion seria y profesional, que te brinde las
herramientas necesarias para iniciar con confianza un emprendimiento
en Aromaterapia, elaborando productos de alta calidad y efectividad.

® Si ya sos terapeuta, el curso te permitird ampliar tus recursos y
técnicas de acompaiamiento, integrando la Aromaterapia como
herramienta de sanacion y equilibrio.

® Siaun no sos terapeuta y deseds serlo, esta formacion te prepara para
el ejercicio profesional dentro del ambito clinico, y te habilita como
Terapeuta Integral con una solida base teorica y practica.

Metodologia

La formacion se encuentra organizada en cinco tramos
progresivos e independientes, que pueden cursarse de
manera continua para completar el recorrido profesional
o realizarse por separado segun los intereses y tiempos de
cada estudiante.

Esta propuesta esta dirigida tanto a quienes desean
obtener una formacion profesional con certificacion
como a quienes buscan incorporar conocimientos de
Fitoaromaterapia para su bienestar personal, familiar o el
desarrollo de proyectos propios(emprendimientos)

Los estudiantes que deseen obtener las certificaciones
correspondientes deberan cumplir con una asistencia
minima del 70% y aprobar las evaluaciones requeridas en
cada tramo.

Quienes realicen la formacion unicamente por interés
personal podran acceder a los contenidos y participar de
las clases sin necesidad de rendir examenes ni cumplir
con los requisitos de certificacion.

Ademas, los alumnos conservan el acceso al aula virtual
durante un afio luego de finalizar cada tramo,
permitiéndoles revisar los contenidos y completar las
instancias de evaluacion pendientes.




Actividades prdcticas

Aprenderds a realizar sprays ambientales, mezclas terapéuticas, oleos de
masajes, sprays descongestivos , spray antiséptico, perfumes
terapéuticos, cremas para dolencias, preparados para diferentes sistemas
del cuerpo humano, oleomacerados y tinturas madres, Ejercicios
vivenciales, practicas clinicas, etc.

PROFESORES

Nicolas Ramos: Medico egresado de la Universidad del

Nicolas Ramos i | Salvador de Buenos Aires - Argentina
Medico ! :

Daniela Dominguez: Fitoterapeuta Profesional,
. . ! _ Herborista y amante del reino vegetal, amante de la
Daniela Dominguez . . ., . .,
Fitoterapeuta Profesional ] lectura y la investigacion, masajista Ayurveda, estudio
en AMA (Asociacion Médica Argentina) vy
actualmentecursando la Maestria en Fitoterapia
Avanzada en la Universidad Tech.

Lic. Adriana Asselle: Paramédica y Especialista en
Emergencias Pedidtricas.Con una solida formacion
e dlcaéd”a"agAsfe"e | . clinica y experiencia en consultorio, trabaja con

" : pacientes pedidtricos y adultos desde un enfoque
interdisciplinario. Su especializacion en Aromaterapia
y Fitoaromaterapia le permite integrar saberes
médicos y terapéuticos, especialmente en el
acompanamiento de personas con discapacidad y
diversas patologias, promoviendo una atencion
integral y humana.

p Andrea Ramos: Master en Aromatologia y
AndreaARamos _ - Aromaterapia Integrada (recibida del Instituto E.S.B.
- de Enrique Sanz Bascuriana), Directora de la Academia




Valor de la formacion

- SIN EXCEPCION | Argentina.
: 20% OFF por transferencia. Valor final preventa: $1.510.000 AR

Los pagos que : Alumnos del exterior
realicen mensuales se ;. 20% OFF por pago anticipado. Valorfinal preventa USD 1.510

deben realizar del 1 S R RRRR
al 10 de cada mes[.OPCIOIN Abonomensual............................................. ;

(pasando esas fechas Matricula por unicavez: $130.000 AR/USD 130
secobrara un recargo|. Cuotainicial mensual: (Primeros 3 meses de cursada)
del 20%) $130.000 AR mensuales //U$D 130

. Actualizacion de inversion : A partir del 4° mes, la cuota se actualiza cada 3
. meses con un incremento del 10%, aplicable al valor vigente. :

Inversion por Tramos - Fitoaromaterapia Clinica

La formacion puede realizarse completa o por tramos independientes.
Cada tramo incluye su certificacion correspondiente.

Inversion

-Cuota mensual: $130.000 AR // USD 130

-Matricula: $130.000 AR (pago unico) // USD 130

Total del tramo: $520.000 AR // USD 520

-Beneficio por pago anticipado (Argentina - transferencia) $470.000 AR
// USD 470 (por PayPal 6 Western Union)

Inversion

-Cuota mensual: $140.000 AR // USD 140

-Total del tramo: $280.000 AR // USD 280

Beneficio por pago anticipado (Argentina - transferencia) // $252.000

Rﬁ% AR // USD 252 (por PayPal 6 Western Union)

Celular: +54 9 221 5406869
Mail: aromateraperapiaflorar@gmail.com

Web: www.aromaterapiaflorar.com.ar

Instagram: https://www.instagram.com/aromaterapia.florar
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RReay

Beneficios Exclusivos de la Formacion
Material Extra

Preparados Terapéuticos en FitoAromaterapia
- Corporales terapéuticos

- Ambientales y personales

- Cosmética aromaterapéutica

Fundamentos de Formulacion

- Vehiculos y excipientes en Aromaterapia
.- Metabolismo vegetal

- Principios de quimica aplicada

FitoAromaterapia Clinica
- Guia de protocolos y rangos terapéuticos

Guia Profesional para Emprender
- Herramientas iniciales para desarrollar tu prdctica profesional

Opcional de compra

e Opcién de compra: kit de los 7 aceites premiun de 1g cada uno (Consultar Valor
actualizado). mds el costo del envio a cargo del alumno. (Bergamota, geranio, pachuli,
naranja, cipres, lavanda y Romero)

e Opcion de compra: kit de los 12 aceites premiun de 1g cada uno (Consultar Valor
actualizado). mds el costo del envio a cargo del alumno. (Bergamota, geranio, pachuli,
naranja, cipres, lavanda, Romero, Limon, vetiver, menta, jengibre, ylang ylang)

Lo que necesitaras para las practicas: Consultar valor
® Envases Pet de 60ml o 30ml, con vdlvula spray

® Rollon de vidrio ¢ frascos comunes de 10 m/

® 100 ml de aceite vegetal primera prensada en frio

® Alcohol de Cereal y agua destilada

Celular: +54 9 221 5406869
Mail: aromateraperapiaflorar@gmail.com

Web: www.aromaterapiaflorar.com.ar

Instagram: https://www.instagram.com/aromaterapia.florar
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