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Formacion profesional que integra aromaterapia, emociones,
psicologia, neurociencias y practica clinica supervisada, permitiendo
comprender y aplicar el trabajo terapéutico con aceites esenciales
desde una mirada integral.

Como funciona la formacion

® 4 tramos formativos progresivos

® |os tramos pueden cursarse de manera independiente
e ] certificacion intermedia profesional

® prdctica clinica supervisada

® diplomatura profesional final

Esta estructura permite que cada persona avance sequn su interés y
disponibilidad.

Algunas personas cursan los primeros tramos para uso personal,
desarrollo personal o formacion complementaria, mientras que
quienes completan todo el recorrido acceden a la Diplomatura en
Psicoaromaterapia, con prdctica profesional supervisada.

Recorridos posibles dentro de la formacion

- Recorrido de Bienestar y Desarrollo Personal

Algunas personas pueden realizan los primeros tramos como Recorrido
de Bienestar y Desarrollo Personal, integrando el uso de aceites
esenciales para el autoconocimiento, la requlacion emocional y el
bienestar cotidiano.

Este recorrido permite incorporar herramientas de psicoaromaterapia
para uso personal, autocuidado y crecimiento interior, sin necesidad de
completar la formacion profesional.

¢ Recorrido de Formacion Profesional

Quienes desean aplicar la psicoaromaterapia en un dmbito terapéutico
o profesional pueden continuar con el tramo de Practica Clinica
Supervisada, donde se desarrollan competencias de acompariamiento,
diserio de protocolos y andlisis de casos.

Al completar todos los tramos de la formacion se obtiene el titulo de:
Diplomatura en Psicoaromaterapia
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TRAMO 1°

Aromaterapia Aplicada - Nivel Inicial 7 MES

Este tramo sienta las bases del conocimiento y la practica responsable
de la aromaterapia, brindando fundamentos teoricos y recursos
practicos para trabajar con aceites esenciales de forma segura

® Qué es Aromaterapia .

® | o que No es Aromaterapia.

® Un poco de historia.

¢ Diferencias entre escuela anglosajona y escuela Francesa.

® Absorcion y dosificaciones adecuada y sequras, segun escuela
Anglosajona.

® Que son los aceites esenciales y como funcionan en nuestro
organismo

* Métodos de obtencion de los Aceites Esenciales. Destilacion. Presion
Fria.

¢ Diferencia entre aceite esencial puro de algo artificial o adulterado.
Detectar adulteraciones

® Método de inhalacion directa y aplicacion topica de un AE

® Ficha técnica de 7 aceites esenciales basicos para tu botiquin:
Propiedades emocionales y clinicas de cada aceite: Limon, Geranio,
Lavanda, Romero, Eucalipto, Menta y Arbol del Té “Teatree"

® Consejos de sequridad general en aromaterapia.

® Precauciones necesarias para un manejo seqguro de los aceites
esenciales.

® Formas de aplicar el aceite y mezclas recomendadas de cada uno
de estos aceites esenciales presentados.

® Recetarios sencillos para comenzar tus practicas.

TRAMO 1
CERTIFICADO en Aromaterapia Aplicada - Nivel Inicial

TRAMO 2

Psicoaromaterapia Aplicada — Nivel Inicial: 2 MESES

Profundizacion en la relacion entre emociones, mente y aceites
esenciales, integrando teoria y practica.

e Modulo 1 - Fundamentos de la Psicoaromaterapia
Que es la PsicoAromaterapia (pioneros en la psicoaromaterapia)
el Olfato y los aromas, Sistema limbico



La influencia de los olores en la mente, la mente y la psique.
Emociones:

Las emociones basicas (el miedo, la ira, la alegria, la tristeza, el asco, la
sorpresa, desprecio) que dan origen a los sentimientos,

Emocion y sentimiento, Descifrando las emociones, para que sirven las
emociones.

Beneficios psicoterapéuticos de los aceites esenciales

Principales efectos de los aceites esenciales sobre nuestras emociones

® Modulo 2 - Emociones y Aceites Esenciales

Barometro emocional de Robbi Zeck

Ficha técnica de 15 AE propiedades emocionales.

Dosificaciones seguras en diferentes preparados (sprays, rollon, aceite
de masaje, bafos de inmersion.

Compuestos dermocausticos y sus diluciones seguras

Formulaciones sugeridas de diferentes blends para acompafar estados
emocionales.

e Modulo 3 - Autoconocimiento y Practica

Conocernos es la clave

Escuchemos nuestro cuerpo: como influyen las emociones en nuestra
salud

La sinergia perfecta, los aceites esenciales y nuestras emociones
Diferentes formas de aplicacion de los aceites esenciales para mejorar
estados emocionales (método de inhalacion directa y aplicacion topica
de los aceites esenciales)

® Modulo 4 Fundamentos para un Autocuidado Seguro y
Consciente

Concepto de homeostasis y busqueda del equilibrio

Volver a lo simple. La Importancia de la personalizacion y la simplicidad
en los preparados.

Autocuidado: La importancia de un automasaje relajante

Consejos de sequridad general en aromaterapia.

TRAMO 2
CERTIFICADO en Psicoaromaterapia Aplicada - Nivel Inicial



TRAMO 3°

Psicoaromaterapia Avanzada - Fundamentos

Neuroemocionales 2 MESES
Profundizacion en la integracion entre cuerpo, mente y emociones.

e Madulo 5 - Bases Neurofisioldgicas - “Conocer nuestro
funcionamiento vital”.

Sistema nervioso: central, periférico, simpatico y parasimpatico
Neuroquimica cerebral y neurotransmisores relacionados con
emociones

Memoria y su importancia en la Psicoaromaterapia

Cambios fisioldgicos ligados a emociones

e Modulo 6 - Psicologia Aplicada a la Psicoaromaterapia
Principios de Psicologia

Psicologia sistemica

Eco- Psicologia

Estrés

Ansiedad

Momentos de Caos: Antesala del aprendizaje.

Gestion de emociones

Libro de estudio y analisis.

Ejercitacion: "el cuerpo nos habla”; " Inconsciente corpoyathitiefeinor
nos cura”

e Modulo 7 - Del Conocimiento Técnico a la Sanacion Emocional
Aromaterapia y bienestar: equilibrio del sistema nervioso

Ficha técnica de 20 aceites esenciales

Libro de estudio y analisis: "Aromaterapia para la curacion” de Robbi
Zeck

Aromaterapia y "El corazon floreciente”

Cierre del tramo: Integracion de neurofisiologia, psicologia y
aromaterapia en practicas terapéuticas personalizadas.

TRAMO 3
CERTIFICADO en Psicoaromaterapia Avanzada - Fundamentos
Neuroemocionales

CERTIFICACION INTERMEDIA - Tramo 1.2y 3
Certificado Profesional en Psicoaromaterapia Aplicada



LEER IMPORTANTE: Estos tramos (1,2 y 3) son ideales si:

- Querés incorporar la aromaterapia en tu bienestar emocional
- Buscas herramientas de autoconocimiento y regulacion
emocional

- Deseas formarte sin avanzar a la etapa clinica profesional

Espacio de Integracion (segun calendario académico, receso de
verano por ejemplo)

A lo largo de la diplomatura se contemplan instancias de pausa e
integracion, que pueden ubicarse entre tramos segun la organizacion
de cada cohorte.

TRAMO 4

TERCER TRAMO e Profesional ¢ 3 MESES

e Moddulo 8 - El Rol del Terapeuta

Rol del terapeuta.

Habilidades del terapeuta.

La escucha activa.

Técnica para empalizar:

técnicas de empatia y comprension.

Técnica de respiracion y meditacion de atencion plena.

e Modulo 9 - La Practica Profesional

~Parte "A" - Etica y Practica Profesional
Etica y Codigo deontoldgico

Guia completa para prescripcion
Anamnesis. definicion y ejemplos
Desarrollando un plan de tratamiento

- Parte B - Prescripcion y Mezclas
Guias de prescripcion

Guia para realizar mezclas armoniosas
PARTE 3:

Reglas de formulacion

Seqguridad del consultante




-Parte C - Aprendiendo a Diseinar Protocolos: de la teoria a la practica
[ Guia de Protocolos y Casos

® Modulo 10 - Integracion Clinica y Supervision

Cierre del tramo y de la diplomatura: Aplicacion integral, profesional y
ética del aprendizaje, cerrando el ciclo de emociones, cuerpo y aromas
desde una perspectiva terapéutica

TRAMO 4 - 4 meses
CERTIFICADO en Psicoaromaterapia Profesional — Practica Clinica
Supervisada

Certificacion Final
Diplomatura en Psicoaromaterapia

Se obtiene al completar los cuatro tramos y aprobar la evaluacion final.
Esta certificacion reconoce una formacion integral en:

- aromaterapia aplicada

- psicoaromaterapia

- fundamentos neuroemocionales

- practica clinica supervisada

Modalidad sin certificacion:

Si realizas la formacion con fines de crecimiento personal, bienestar
emocional y desarrollo de herramientas de autoconocimiento y
regulacion emocional, no sera necesario cumplir con los requisitos de
certificacion.

Podras acceder a los contenidos y transitar la experiencia formativa sin
examenes, sin exigencia de asistencia minima y sin necesidad de
completar la ultima etapa de la formacion.



Observacion sensorial y autopercepcion

Practicas sencillas de autocuidado

Registro y reflexion de experiencias

Autoconocimiento emocional y escucha corporal
Integracion teoria-practica

- Automanejo del bienestary automasaje

- Relacion cuerpo-mente-emocion y registro fisiologico

- Conciencia de patrones emocionales y reflexion critica sobre
bienestary estrés

- Integracion de neurociencia, psicologia y aromaterapia

- Juego de roles terapeuta-consultante

- Dindmica "Dary recibir” con retroalimentacion de prdcticas
- Técnicas de escucha activa en la practica clinica

- Anclaje olfativo como recurso terapéutico

El egresado de la Diplomatura en Psicoaromaterapia serd un
profesional capaz de:

- Evaluary acompariar procesos emocionales utilizando recursos de
aromaterapia 'y psicoaromaterapia.

- Disenar planes terapéuticos personalizados, sequros y éticos.

- Integrar conocimientos de neurociencia y psicologia aplicados a la
practica clinica.

- Mantener una postura ética, empdtica y de escucha activa en el
vinculo terapéutico.

- Promover el bienestar integral del consultante y el autocuidado del
terapeuta.

- Formar profesionales con amplio nivel en PsicoAromaterapia.
-Iniciar un viaje de auto conocimiento personal y profesional a
través de los aromas como puentes para abrir el corazon a la

sanacion.

- Comprender la relacion entre emociones, cuerpo y aromas.




Profesionales y estudiantes del ambito de la salud integral, la
psicologia y las terapias naturales que deseen integrar la
aromaterapia con un enfoque psicoemocional, ampliando sus
herramientas clinicas y terapéuticas.

Aquellos que quieran enriquecer su practica incorporando recursos de
psicoaromaterapia, para ofrecer un abordaje mads integral a sus
consultantes.

Personas interesadas en comprender la relacion entre emociones,

cuerpo y aromas, y en aplicar la aromaterapia como recurso de
autoconocimiento, autocuidado y bienestar emocional.

‘ Unicamente Online: Duracion total: 9 meses

Tramos de formacion:

- Aromaterapia Aplicada - Nivel Inicial (1 mes)

- Psicoaromaterapia Aplicada - Nivel Inicial (2 meses)

- Psicoaromaterapia Avanzada - Fundamentos Neuroemocionales
(2 meses)

- Psicoaromaterapia Profesional — Practica Clinica Supervisada (4
meses)

Metodologia:

-Clases teoricas asincronicas disponibles en el aula virtual.

-Clases prdcticas en vivo por Meet (2 encuentros al mes, los 2°y 4°
viernes).

-Material de estudio en PDF descargable en el aula virtual, junto con
material complementario.

-Todas las clases quedan grabadas y disponibles para repaso.
-Supervision clinica y analisis de casos.

-Ejercicios de autoconocimiento y prdcticas vivenciales en sinergia
con los aceites esenciales.




-Trabajo mensual con un aceite personalizado para tu proceso
personal.

-Formulacion de preparados terapéuticos.

-Tutorias de sequimiento grupal, con espacio para plantear dudas,
compartir experiencias y enriquecerse del trabajo colectivo.
-Opcional: sesiones de acompafiamiento individual para
profundizar en tu proceso personal.

Evaluacion y certificacion:
-Integracion de conocimientos mediante prdcticas supervisadas,
trabajos de aplicacion, andlisis de casos y proyecto final.
-Para obtener el certificado habilitante para el ejercicio profesional
se requiere:

Aprobacion del examen final.

Presentacion de casos reales.

70% de asistencia a las clases en vivo.

IMPORTANTE: En caso de cursar la Diplomatura tnicamente como
proceso de desarrollo personal, no es necesario aprobar las
instancias evaluativas.

Solo tener acceso a internet desde una computadora o un celular.
No es necesario tener conocimientos de aromaterapia bdsica, ya que
comenzamos desde cero.

Si ya tenes un curso Basico, podes comenzar directamente con el
Inicial en PsicoAromaetrapia (Abril)

Tamara Tamis: Licenciando Psicopedagogia ,
Psicapedag;';:mPiizgo:;aSrcgiiasl Psicologia socia/., A.c’ompa,ﬁa.nte terapéjutilclo,

Instructora en Meditacion y Técnicas de respiracion,
terapeuta Holistico

Andrea Ramos: Master en Aromatologia y
Andrea Ramos .' Aromaterapia Integrada (recibida del Instituto E.S.B.
de Enrique Sanz Bascuiiana), Docente Holistica y
Terapeuta Floral Bach.

Aromatodloga




